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中尾誠利



働く人の今すぐ使える熱中症ガイ
ド（厚生労働省HP）



熱中症「応急手当」カード（携帯用）



熱中症の応急処置（環境省熱中
症予防情報サイト）



一人で休ませたーー



本日お話しする内容

熱中発症時の注意点

重症化防止のポイント



本日お話しする内容

熱中発症時の注意点

重症化防止のポイント



あれっ、何かおかしい！



あの人、ちょっとヘン



応急処置が困難なら-119番



熱中症の応急処置（環境省熱中
症予防情報サイト）



意識確認（呼びかけにおうじます
か？）
 意識確認

 おーい！

-返事なしあるいはボーとしている



水分を自力で摂取できますか？
＜自力とは＞

自分で持つ

回して開ける

自分で飲み込む

--できなければ119番 医療機関へ



飲ませてあげるな！やってはいけな
い！！

 飲ませてあげて誤嚥を起こす事故が起きている

 必ず自分で飲む—できないときは119番 医療機関へ

（長野県後期高齢者医療広域連合様より）



（参考）スポーツ飲料・経口補水液
について



（参考）自分で作るドリンク



症状が良くなりましたか？
 放置してはいけない

 よくならなければ—119番



放置してはならない！！

放置してはならな
い



本日お話しする内容

熱中発症時の注意点

重症化防止のポイント



熱中症の症状と重症度



重症化防止のポイント—冷却！



くび わきのした また



冷却水があるのなら水をかける！



命を救う--119番+冷却



一人で休ませたーー



熱中症「応急手当」カード（携帯用）



重症化防止のポイント—
「あの人チョットやばい」
---119番＋冷却



ご静聴有難うございました。

今後とも産業保健活動に、ご理解
ご協力よろしくお願い申し上げま
す。


